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Apresentacao:

Esta proposta objetiva acolher as tratativas de pesquisadores, artistas, educadores,
psicologos e outros profissionais que se dedicam ao debate das questdes inerentes a
sociedade brasileira notabilizados pelas Leis 10.639/2003, 11.645/2008, entre outras.
A arte, em suas diversas linguagens, tem sido um canal poderoso para a expressao,
0 processamento emocional e a constru¢ao de identidades. Para a populagdo negra,
ela tem desempenhado um papel ainda mais crucial, servindo como meio de
subsisténcia, resisténcia, cura e fortalecimento da identidade cultural. H4 um conteudo
genuino do artista negro e de sua riqueza cultural que pode desempenhar um papel
fundamental na promocédo da salude mental, viabilizando as mais variadas formas de
expressdo emocional, dando margem para a manifestacdo de emocdes que podem
ser dificeis de verbalizar. Serve para constru¢cdo da identidade, a elevacdo da
autoestima aumentando a resiliéncia frente aos desafios da vida; ajuda a promover
uma conexao social mais efetiva com outros grupos sociais; tende a reduzir os niveis
de estresse e ansiedade. O processo de criacdo artistica € uma manifestacdo de
sinteses dos repertérios do artista e do sujeito, ao longo da histéria da arte, a
populacao negra tem utilizado as mais variadas linguagens artisticas como um meio
de resisténcia a opressdo e ao racismo, nisto, as artes integradas, artes visuais,
danca, musica, literatura, entre outras, tém sido voz as suas experiéncias, desafiando
estereotipos e construido narrativas alternativas sobre si mesmos. Ao criar e apreciar
obras de arte, os individuos podem processar traumas, encontrar sentido em suas
experiéncias e fortalecer sua autoestima. Apesar dos beneficios da arte para a saude
mental da populagdo negra, ainda existem desafios a serem superados. Ao
reconhecer a relevancia das questdes envolvendo repertorios artisticos e a saude
mental da populagédo negra adotando abordagens interculturais, podemos contribuir

para a construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa, onde todos tenham
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acesso aos recursos necessarios para promover o conhecimento e o bem-estar de
forma bastante realista, ultimando a ampliagdo de espagcos concretos de
desenvolvimento da populagao.

Objetivos:

- Promover intercambios de estudos, pesquisas e producao de saberes em Arte e
Psicologia;

- Socializar trabalhos (em andamento ou concluidos) e relatos de experiéncia
relacionados as Artes integradas, Artes visuais, danca, musica, literatura, teatro,
Psicologia, entre outras, relacionados a cultura africana e afro-brasileira e a imagem
da (0) negra (0).
- Conhecer e divulgar o desenvolvimento de projetos de pesquisa e relatos de
experiéncia relacionados a populacdo negra, sua Arte, Saude Mental e
comportamento a despeito de suas oportunidades, a defesa dos direitos e o
enfrentamento ao racismo fortalecendo a construcao da Igualdade Racial.

Ementa:

Implementacdo da Lei n°® 10.639/2003: desafios. Trajetdrias de pessoas negras na
Arte e na Psicologia. Representatividade na producdo da Arte e da ciéncia.
Expressdes artisticos e/ou fenbmenos psicolégicos podem ser Uteis, como fontes de
investigacdo dos problemas inerentes a comunidade negra. Artes integradas, Artes
visuais, dancga, musica, literatura, teatro, Psicologia, entre outras, relacionados a
cultura africana e afro-brasileira. O conhecimento multidisciplinar e as alternativas

viaveis para resolucao de problemas.
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