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Roda de Estudos de Xamanismo Universal - Bae Nawa

O Xamanismo Uberlandia Bae Nawa, através do MUSINDIO e da Pro-Reitoria de Extensdo e
Cultura da Universidade Federal de Uberlandia (PROEX UFU), prop&e a realiza¢ao do
projeto de extensdo e cultura 'Roda de Estudos e Praticas Xamanicas Bae Nawa - Um
mergulho no autoconhecimento através do Xamanismo Universal'.

Serdao 20 encontros com duracao de 3 horas cada, totalizando 60 horas de atividades,
realizados das 15h as 18h, aos sabados. A metodologia utilizada sera baseada na Roda
Medicinal, a partir dos fundamentos do Voo da Aguia, desenvolvido por Léo Artese. Esta
abordagem integra saberes ancestrais dos povos originarios com praticas contemporaneas
de autoconhecimento, vinculo e conexdo com a natureza.

Essa confirmacdo é essencial para garantir a organizacao e mobilizacdo do publico entre a
aprovacdo e o inicio dos encontros.

© Programa do Curso: Roda de Estudos e Praticas Xamanicas Bae Nawa

Carga horaria total: 60 horas

Formato: 20 encontros presenciais de 3h cada
Horario: 15h as 18h

Parceria: MUSINDIO + PROEX/UFU

Plano de Aula por Encontro

1° Encontro - Abertura publica (Palestra/Aulao)

Tema: Introdu¢do ao Xamanismo Universal e a Roda Medicinal

Atividades: Apresentacao do projeto, metodologia e facilitador(a); vivéncia de abertura;
perguntas e respostas; convite para participacao do ciclo completo da roda.



=] Médulos Oficiais (2° ao 17° encontro)

2° Encontro — Médulo 1: Tudo esta conectado
Introdug¢do a Roda Medicinal no Hemisfério Sul, meditagdo com ancestrais, rito de
intengdes.

3° Encontro — Médulo 2: Cerimdnias e Zonas Césmicas
Boas-vindas, limpeza com os quatro elementos, abertura dos rituais, estados alterados de
consciéncia.

4° Encontro — Médulo 3: Quem Sou Eu
Missao da alma, espaco sagrado, desafio do desapego, autoconhecimento.

5° Encontro — Médulo 4: O Espirito Animal
Animal de poder, jornada do animal guardido, simbolos da jornada.

6° Encontro — Moédulo 5: Direcao Oeste - Ancestralidade
Direcdo Terra, corpo fisico, ritos dos ancestrais e cura genealdgica.

7° Encontro — Médulo 6: Dire¢do Sudoeste - Reino Mineral
Decomposicdo, meditacdo do urso, totem mineral e bastdo de fala.

8° Encontro — Médulo 7: Sombra e o Animal Sombra
O que é sombra no xamanismo, jornada para o animal sombra.

9° Encontro — Médulo 8: Dire¢do Sul - Renovagao
Sabedoria dos Ancides, meditacdo do bufalo branco, instrumentos de poder.

10° Encontro — Médulo 9: Diregcao Sudeste - Inspiragao
Direcdo do fogo, arquétipo da aguia, missao de alma e visao.

11° Encontro — Médulo 10: Dire¢ao Leste - Nascimento
Ritos de nascimento, medita¢do da crianca interior, novos projetos e sonhos.

12° Encontro — Médulo 11: Dire¢do Nordeste - Unido Sagrada
Cerimonia do amor incondicional, relacionamentos, perdao e béncaos.

13° Encontro — Médulo 12: Jornada ao Mundo Superior
Mentor espiritual, cartas de intencdo, tuneis da consciéncia e energizacao.

14° Encontro — Mddulo 13: Renascimento
Ritual do fogo, renascimento simbdlico e integracdo da nova versao de si.



15° Encontro — Médulo 14: Direcao Norte - Reino Vegetal
Corpo emocional, poder do amor, meditacdo da lua, totem vegetal.

16° Encontro — Mddulo 15: Plantas de Poder e Aromaterapia
Chas, aromas, temperos, plantas de poder, habitos saudaveis.

17° Encontro — Médulo 16: Dire¢ao Noroeste - Primeira Colheita
Avaliacdo dos resultados, ritos de gratiddao, meditacdo do coiote.

Integracao e Encerramento

18° Encontro — Integracao da Roda
Atividades de sintese, partilhas e vivéncia integradora de todos os modulos.

19° Encontro — Avaliacao e Depoimentos
Roda de avaliacdo individual e coletiva, relatos de vivéncia, gravacao de depoimentos.

20° Encontro — Encerramento e Confraternizacao
Cerimonia de fechamento, gratidao, celebracdo e partilha coletiva.

Datas dos Encontros - Sempre aos Sabados (15h as 18h)

1. 28/06/2025 - Auldo aberto: introducdo ao Xamanismo Universal e convite para a Roda
2. 05/07/2025 - Médulo 1: Tudo esta conectado

3. 12/07/2025 - Mdédulo 2: Ceriménias e Zonas Cdésmicas

4, 19/07/2025 - Mddulo 3: Quem Sou Eu

5. 26/07/2025 - Mddulo 4: O Espirito Animal

6. 02/08/2025 - Mddulo 5: Direcdo Oeste - Ancestralidade

7. 09/08/2025 - Mdédulo 6: Dire¢do Sudoeste - Reino Mineral

8. 16/08/2025 - Md6dulo 7: Sombra e o Animal Sombra

9. 23/08/2025 - Mdédulo 8: Direcdo Sul - Renovagao

10. 30/08/2025 - Mddulo 9: Direcdo Sudeste - Inspiragdo

11. 06/09/2025 - Mé6dulo 10: Diregdo Leste - Nascimento



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

13/09/2025 - M6dulo 11: Direg¢do Nordeste - Unido Sagrada
20/09/2025 - Mo6dulo 12: Jornada ao Mundo Superior
27/09/2025 - Mddulo 13: Renascimento

04/10/2025 - Médulo 14: Direcdo Norte - Reino Vegetal
11/10/2025 - Médulo 15: Plantas de Poder e Aromaterapia
18/10/2025 - Mddulo 16: Diregdo Noroeste - Primeira Colheita
25/10/2025 - Integracao das Experiéncias Vividas

01/11/2025 - Avaliacao do grupo e gravagdo de depoimentos

08/11/2025 - Confraternizagdo e encerramento da Roda
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