
COMUNIDADE ACADÊMICA,
PARTICIPE DA IV SEMANA
MULTIPROFISSIONAL DO    

SONO UFU 

DIA 12, TERÇA-FEIRA:  18H ÀS 21H 
DIA 13, QUARTA-FEIRA:  18H ÀS 21H  

DIA 14, QUINTA-FEIRA:  18H ÀS 21H30 

LOCAL: UFU CAMPUS UMUARAMA 
ANFITEATRO BLOCO 2A 

S u a  v i d a .  N o s s a  v i d a .



(18:00 ÀS 18:30) - ENTREGA DE CRACHÁS 
(18:30 - 19:00) - ABERTURA
(19:00 as 19:20) - THULIO CUNHA- “Oportunidade de sono a
todos para a saúde global”

(19:20 às 19:40) - PAULO SIMAMOTO - “Sono na
graduação” 

(19:40 às 20:00) - EMILIO - “Sono saudável e
consequências de sua restrição”

(20:00 às 20:20) - VINICIUS TEODORO - “Insônia -
Fisiopatologia e consequências clínicas”

(20:20 as 20:40) - ADRIANA CARVALHO - “Apneia
Obstrutiva do sono- fisiopatologia e consequências clínicas”

PROGRAMAÇÃO: DIA 12, TERÇA-FEIRA 



(18:00 ÀS 18:20) - INSCRIÇÃO PARA O 3° DIA (WORKSHOP)
(18:20 ÀS 18:40) - SORTEIOS 

(18:40 às 19:00) -  FERNANDA NARCISO - “Trabalho em turno, ritmos e
higiene do Sono”

(19:00 às 19:20) - LUCIANA OLIVEIRA - “Tratamento da AOS com
CPAP”

(19:20 às 19:40) - THAYS CROSARA - “Tratamento da apneia obstrutiva
do sono com AIO”

(19:40 às 20:00) - FREDERICO DAVID - “Cirurgias ENT”

(20:00 às 20:20) - CIBELE CRISPIM - “Perda de peso e cronobiologia”

(20:20 às 20:40) - CLAUDIA MACHADO - “Controle do Bruxismo do
Sono”

(20:40 às 21:00) - Mesa de Discussão 

PROGRAMAÇÃO: DIA 13, QUARTA-FEIRA 



PROGRAMAÇÃO: DIA 14, QUINTA-FEIRA 

18:00 ÀS 18:30 - RECEPÇÃO - DISTRIBUIÇÃO NAS ILHAS

18:30 ÀS 19:20 1ª ILHA 
(ILHA 1 - EXAMES DE DIAGNÓSTICO)
20 min - Aula Expositiva: Tipos de exame e Indicações e Limitações
20 min- Workshop de exames 

19:30 ÀS 20:20 - 2ª ILHA
(ILHA 2 - CPAP)
20min - Aula Expositiva: Tipos de equipamento - Seleção de máscara
e acompanhamento clínico
20min - Workshop de máscaras de CPAP

20:30 ÀS 21:20 - 3ª ILHA
(ILHA 03 - APARELHO INTRA-ORAL)
20 min - Aula Expositiva: Tipos de AIO - Indicações e limitações 
20 min - Workshop de registro de aparelho intra-oral


