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Resumo 1

A DISSECACAO COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

ANA LAURA DE MORAES SIQUEIRA!, STHEFANI FONSECA SILVA2 LORENA MARQUES
SANTOS RENDE?, LAZARO ANTONIO DOS SANTOS*

!'2 Instituto de Biologia, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG. E-mail da apresentadora:
ana.msiqueira@ufu.br * Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG.
4 Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG.

A anatomia humana ¢ um dos pilares da formac¢do em Ciéncias Bioldgicas, pois possibilita compreender
a organizag¢do e a funcionalidade do corpo humano. Nesse contexto, a dissecagdo representa uma pratica
essencial para a consolida¢do do conhecimento tedrico e o desenvolvimento de habilidades técnicas. O
objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de dissecacdo de um caddver humano pertencente ao
Laboratério de Anatomia Humana (DEPAH) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), bem como
auxiliar na confeccdo de pegas anatdomicas. A metodologia baseou-se na aplicacdo de técnicas de
dissecacdo descritas na literatura, realizadas sob orientagdo docente e em conformidade com normas
¢ticas e de biosseguranga. A dissecacdo iniciou-se pela regido do dorso, com a delimitacao de linhas nos
planos sagital, frontal e transversal e, em seguida, com o auxilio de material cirargico, foram feitas as
incisoes. Posteriormente, foram rebatidas a pele, a tela subcutanea, as fascias e os musculos das camadas
superficiais ¢ médias, com o proposito de expor estruturas profundas. Esses procedimentos foram
semelhantes nas regides do abdome, cabeca, membros superiores e inferiores e regido glutea. Os
resultados demonstram que as etapas foram bem desenvolvidas e proporcionaram aos discentes maior
entendimento das relagdes anatdomicas. Por meio do método de dissecacao, foi possivel integrar teoria e
pratica, promovendo uma aprendizagem significativa e a valorizagdo do estudo anatomico. O cadaver
dissecado permanecerd no acervo do departamento, contribuindo para o ensino de Anatomia Humana
na Universidade Federal de Uberlandia.

Palavras-chave: Anatomia humana; Diérese; Aprendizagem pratica



Resumo 2
INCIDENCIA DO MUSCULO PSOAS MENOR EM CADAVERES HUMANOS

IGOR BERNARDES RODRIGUES!, FELIPE RODRIGUES ALVES SANTOS', TABATHA
DANIELLE FERREIRA ARANTES!, ANA LAURA DE MORAES SIQUEIRA2, STHEFANI
FONSECA SILVA?, LORENA MARQUES SANTOS RENDE?, LAZARO ANTONIO DOS SANTOS'

! Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG; e-mail:
igoranatomia@ufu.br ? Instituto de Biologia, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG. 3
Faculdade de medicina Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG.

A incidéncia do musculo psoas menor apresenta ampla variabilidade entre diferentes populagdes. Esse
musculo origina-se dos corpos da décima segunda vértebra toracica e das primeiras vértebras lombares,
bem como de seus discos intervertebrais, inserindo-se na linha pectinea e na eminéncia iliopectinea,
atuando como fraco flexor do tronco. A literatura relata que sua auséncia ocorre em cerca de 40% dos
individuos, podendo variar conforme caracteristicas populacionais. O conhecimento sobre o psoas
menor possui relevancia clinica, em razao da possibilidade de sindrome do psoas menor, e cirurgica, por
sua proximidade com estruturas retroperitoneais. O objetivo deste estudo foi verificar a incidéncia do
musculo psoas menor em cadaveres do Laboratério de Anatomia Humana do Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICBIM) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Foram analisados ambos os
antimeros de 30 cadaveres, selecionados aleatoriamente, sendo uma mulher e vinte e nove homens, entre
os quais havia apenas um homem branco. Os resultados demonstraram que 15 cadaveres (50%)
apresentaram auséncia completa do musculo psoas menor, enquanto em 9 (33,4%) foi identificada
presenca bilateral, em 5 (16,6%) houve presenca unilateral deste musculo. Esses achados indicam que,
na amostra estudada, a auséncia do psoas menor ocorreu em proporcao ligeiramente superior aquela
frequentemente relatada na literatura, reforcando a importancia de considerar suas variagdes anatdomicas
tanto na pratica clinica quanto em procedimentos cirurgicos, especialmente em abordagens da regido
retroperitoneal. Conclui-se que o estudo contribui para a ciéncia da anatomia direcionada para clinica, e
ressalta a importancia do conhecimento das variagdes anatdmica.

Palavras-chave: variagdo anatomica: vertebral; flexao de tronco.



Resumo 3

RELACAO DO FORAME INFRA-ORBITAL A CRISTA OSSEA ALVEOLAR EM MAXILAS
EDENTADAS

LORENA MAGALHAES MOREIRA SILVA!, JOSE ARTHUR CASELLA POIANI?, JOAO CESAR
GUIMARAES HENRIQUES?, GISELE RODRIGUES DA SILVA* FABIO FRANCESCHINI MITRI®

1Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia/MG.
lorena.moreira@ufu.br. 2Programa de Pds-Graduacido em Biologia Dental, Faculdade de Odontologia,
Universidade Estadual de Campinas, Piracicaba/SP. 3Departamento de Diagnostico Estomatologico,
Faculdade de Odontologia, Universidade Federal de Uberlandia, Uberldndia, Minas Gerais.
4Departamento de Dentistica da Faculdade de Odontologia, Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia/MG. 5Departamento de Anatomia Humana, Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade
Federal de Uberlandia, Uberlandia/MG.

A anestesia do nervo alveolar superior anterior (NASA) é uma técnica complexa, que pode ser mais
dificil em pacientes edentados totais, visto que, nestes pacientes ocorre a reabsor¢ao do processo alveolar
com diminui¢ao da altura dos tercos médio e inferior da face, alterando a topografia local de estruturas
anatomicas de referéncia para esta técnica. O objetivo desta pesquisa ¢ determinar se existe diferenca
entre a margem Ossea alveolar vestibular do primeiro pré-molar superior ao forame infra-orbital (FIO),
em maxilas dentadas e edentadas. Foram utilizados 30 cranios adultos e senis, sendo 15 cranios dentados
e 15 cranios edentados totais, do laboratério de anatomia humana da UFU. A mensuracdo entre estas
estruturas anatomicas foi realizada com paquimetro digital nas maxilas. Os resultados revelaram
diferentes médias entre as maxilas dentadas e edentadas, respectivamente as distancias de 4,0 mm
(antimero direito) e 4,2 mm (antimero esquerdo). Nas maxilas dentadas, a diferenca média entre os
antimeros foi de 0,4 mm e, nas edentadas, 0,2 mm. As diferencas foram significativamente estatisticas
entre os cranios dentados e edentados totais, mas ndo entre os seus antimeros. Concluimos que para uma
realizacdo segura da técnica de anestesia do NASA, no FIO, a penetracdo da agulha deve ser 4 mm
menor no paciente edentado total, em relacdo ao dentado total, tornando segura a realizacdo da técnica
anestésica e proporcionando maior conforto ao paciente edentado.

Palavras-chave: maxila edentada; nervo alveolar superior anterior; anestesia odontolédgica.



Resumo 4

AVALIACAO DE UM BANCO DE ARREMESSO UNIVERSAL: ANALISE COMPARATIVA DE
DESEMPENHO NO ATLETISMO PARALIMPICO

LEANDRO SILVA NUNES GARCIA'!, DIEGO AUGUSTO COSTA ALVES2, MARCIO PERES DE
SOUZAZ%, BRENO BATISTA DA SILVA!, FREDERICO BALBINO LIZARDO?, CLEUDMAR
AMARAL ARAUJO?

'Fundacio Uberlandense do Turismo, Esporte e Lazer, Futel, Uberlandia, Minas Gerais. 2Faculdade de
Engenharia Mecanica, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais. *Departamento
de Anatomia Humana, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais. E-mail do
apresentador: leandrogarcia.esp@gmail.com

No atletismo paralimpico, atletas das classes sentadas (F31 - F34; F51 - F57) realizam arremessos
utilizando bancos especificos, cuja configuracao influencia conforto, estabilidade e desempenho. Diante
da necessidade de equipamentos padronizados e acessiveis, desenvolveu-se um banco de arremesso
ajustavel, com regulagem de apoio de pés e barra de apoio para aplicacdo da for¢a. Proposta ¢
Desenvolver e validar preliminarmente um banco de arremesso ajustavel, verificando (1) aceitabilidade
pelos atletas e (2) identificar limitagdes que demandem solu¢des individualizadas. Participaram 17
atletas com deficiéncia fisica, classificados nas categorias funcionais F30/F50. Foram coletadas medidas
antropomeétricas e aplicou-se questionario estruturado com itens em escala Likert para avaliar conforto
e aceitabilidade. A maioria dos atletas (88,24%) aprovou o banco tanto para treino quanto para
competi¢do. Na escala de Likert, 64,71% atribuiram nota maxima; somando a nota submaxima (4),
alcancou-se 88,24%. Relatos qualitativos indicaram que, embora o prototipo atenda adequadamente a
maioria, alguns atletas necessitam de ajustes mais especificos relacionados ao apoio e ao posicionamento
de tronco. O banco ajustavel demonstrou elevada aceitabilidade sugerindo viabilidade de utilizagao
como equipamento universal em contexto de treinamento e competicao. Todavia, diferencas individuais
apontam para a necessidade de versdes com maior amplitude de ajustes ou de modelos personalizados
para casos especificos. Estudos futuros com amostras maiores e analise biomecéanica podem aprofundar
a compreensao dos efeitos do banco sobre a técnica e o rendimento.

Palavras-chave: atletismo; desempenho atlético; paratleta.
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Resumo 5
ANALISE BILATERAL DO DIAMETRO DOS FORAMES OVAL E REDONDO EM CRANIOS

GUILHERME SANTOS DE SOUSA!, KEILA ABADIA GONZAGA!, FABIO FRANCESCHINI
MITRI?

1Graduando(a) da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia/ MG,
Brasil. guilhermesousaufu@gmail.com 2Departamento de Anatomia Humana (DEPAH), Instituto de
Ciéncias Biomédicas (ICBIM) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Uberlandia/MG, Brasil.

Os forames oval e redondo sdo importantes vias de passagem dos ramos mandibular e maxilar do nervo
trigémeo, e assimetrias em seu didmetro podem estar associadas a condi¢des neuropaticas, como a
neuralgia trigeminal. Este estudo teve como objetivo analisar e comparar o didmetro desses forames
entre os lados direito e esquerdo em cranios secos nao identificados. Foram mensurados o comprimento
e a largura dos forames oval e redondo em 100 cranios do Laboratério de Anatomia Humana da UFU,
utilizando um paquimetro digital. Os dados foram analisados por meio de planilha eletronica para calculo
do didmetro médio. Os resultados revelaram que o forame oval direito apresentou maior didmetro médio
(7,15 mm) em comparagdo ao esquerdo (6,80 mm), com diferenga de 0,35 mm. O forame redondo
revelou similaridade bilateral no seu didmetro (direito: 3,46 mm; esquerdo: 3,45 mm). Concluimos que
a assimetria identificada no forame oval pode representar um fator anatémico relevante, tornando o
nervo mandibular no lado esquerdo vulneravel a compressao, enquanto, a simetria do forame redondo
indica menor predisposi¢ao a esta situagao.

Palavras-chave: Forame oval, Forame redondo, Cranio.



Resumo 6

AVALIACAO ELETROMIOGRAFICA NA VALIDACAO DE UM ERGOMETRO PARA
CADEIRANTES DURANTE TESTE ANAEROBIO DE WINGATE — ESTUDO DE UM CASO

JOSE EDUARDO ARRUDA NETO!'*, MARCIO PERES DE SOUZA?** FREDERICO BALBINO
LIZARDO?** DENISE VILELA NOVAIS**  MARIA EDUARDA ARRUDA CAIXETA MASSON*
CLEUDMAR AMARAL DE ARAUJO 34

! Programa de P6s-Graduacio em Ciéncias da Satide, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil. E-mail do apresentador: joseeduardoan@ufu.br ? Instituto de
Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil. * Faculdade de
Engenharia Mecanica, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil.  Centro Brasileiro
de Referéncia em Inovagdo Tecnologica Assistiva - CINTESP.Br - Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia, MG, Brasil.

A caréncia de equipamentos ergométricos validados para usuarios de cadeira de rodas manuais (UCRM)
representa uma lacuna metodologica na avaliagdo fisica especifica dessa populagdo. A analise
eletromiografica (EMG) surge como ferramenta crucial para verificar a validade biomecanica de novos
dispositivos, assegurando que reproduzam fielmente o gesto motor da propulsdo. Este estudo visou
comparar as respostas neuromusculares, por meio de EMG de superficie, durante a execucao do teste de
Wingate entre um prototipo de ergometro para usudrios de cadeira de rodas (ERGO1) e um
cicloergdmetro de braco convencional. Realizou-se um estudo de caso com um atleta usudrio de cadeira
de rodas, submetidos ao teste de Wingate em ambos os equipamentos, sob o niumero de parecer do comité
de ética CAAE: 81854424.4.0000.5152. A atividade EMG de musculos flexores e extensores do carpo,
biceps, triceps latissimo do dorso e deltoide anterior foi registrada continuamente e analisada por
parametros de dominio temporal (RMS, iEMG) e frequéncia mediana. O protocolo no ERGO1
apresentou padrdes de ativacdo neuromuscular distintos e possivelmente mais especificos ao gesto de
propulsdo manual, com uma tendencia de maior amplitude do sinal normalizado de musculos
especificos, como o musculo peitoral maior e deltoide anterior, em comparagao ao cicloergdmetro. Com
isso, os parametros de EMG, nesse caso, parece induzir a uma maior validade ecoldgica para o ERGO1.
A andlise eletromiogréfica indica que o ergdmetro ERGOI simula as demandas neuromusculares da
propulsdo em cadeira de rodas, indicando uma possivel validade como ferramenta precisa e
ecologicamente valida para avaliagdo de UCRM.

Palavras-chave: Eletromiografia, Ergometria, Esporte Adaptado.
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Resumo 7

ANALISE BIOMECANICA DO MUSCULO RETO DO ABDOME EM EXERCICIOS DE POLE
SPORTS

JOHANN CALDAS TEIXEIRA!, DANIELE TEMIS ROMA CINTI', HANNAH VICTORIA
GONCALVES?, ARIANA M. CABRAL', JOSE NAVES DUARTE', THIAGO MONTES FIDALE',
FREDERICO BALBINO LIZARDO!

'P6s-Graduagdo em Engenharia Biomédica, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas
Gerais. 2 Faculdade Anhanguera, Uberlandia, Minas Gerais E-mail do apresentador:
hannahvickgon@gmail.com

Competicdes de Pole Sports exigem que atletas executem em suas apresentacdes elementos de forga,
classificados com diferentes niveis de dificuldade e, consequentemente, com pontuagdes diversas. O
trabalho objetiva analisar biomecanicamente quatro elementos de for¢a com mesmo valor técnico,
conforme Codigo de Pontos da IPSF, e verificar se apresentam mesma demanda para o musculo Reto
do Abdome (RA). A amostra foi composta por 15 praticantes de Pole Sports, com experiéncia superior
aum ano. Foi registrada a atividade EMG do musculo RA e as varidveis cinematicas durante a execucao
dos elementos de for¢a (Butterfly Extension - S42, Flag Side Passé - S43, Hiphold Half Split - S46 e
Superpassé - S47). As voluntérias realizaram duas vezes cada elemento durante cinco segundos e
intervalo de trés minutos entre cada um. Os achados mostraram atividade EMG do RA no elemento S46
significativamente maior em comparacao aos outros elementos e, no elemento S43 significativamente
maior em relacdo a S42 e S47. Na andlise cinematica, o exercicio S43 apresentou segunda maior base
de apoio, porém, nao sendo suas travas centrais, possui um maior brago de alavanca. Para S46, estando
membros inferiores e superiores soltos, ha maior ativagdo das musculaturas do core para a estabilizagdo
do exercicio. Os resultados indicam que os elementos demandam ativagdes musculares distintas e que
diferencas na distribuicdo do suporte corporal na barra influenciam a dificuldade percebida dos
exercicios. Conclui-se que o Codigo de Pontos carece de aprimoramentos técnicos-cientificos a fim de
robustecer suas proximas versoes.

Palavras-chave: reto do abdome, eletromiografia, cinematica.



Resumo 8

PROGRAMA DE DOACAO VOLUNTARIA DE CORPOS DA UFU: CONTRIBUICOES PARA O
ESTUDO EM ANATOMIA HUMANA

NYEDJA NARA MARIA LEITE ARRUDA'; MARIA THEREZA ASSIS MATOSI1; SARA
FERREIRA SILVAI; LAZARO ANTONIO DOS SANTOS2; DANIELA CRISTINA DE OLIVEIRA
SILVA2; VANESSA NEVES DE OLIVEIRA2

1 Curso de Graduacdo em Enfermagem, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia, MG, Brasil. 2 Departamento de Anatomia Humana, Instituto de Ciéncias Biomédicas,
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil. Nyedja.arruda@ufu.br

A Anatomia Humana, ciéncia dedicada ao estudo da organizagdo estrutural do corpo humano, tem na
dissecacdo cadavérica sua principal ferramenta, complementada pela observagao do vivente. Contudo,
a escassez de corpos disponiveis compromete a qualidade do ensino, o que levou instituigdes a
implementarem programas de doagdo voluntaria (PDC) destinados a suprir essa necessidade e fortalecer
atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Assim, foi criado na UFU o PDC “Além da Vida” com o
objetivo de promover a doagao voluntaria de corpos para manter um acervo adequado no Laboratorio de
Anatomia Humana da UFU, contribuindo para a formacdo qualificada de profissionais da satde e
melhoria dos servigos oferecidos a comunidade. O PDC desenvolve trés acdes extensionistas: (1)
projetos de formacao e capacitagdo da equipe executora, com participa¢do da comunidade externa em
discussdes sobre doacdo de corpos; (2) eventos educativos voltados ao esclarecimento, sensibilizacdo e
divulgacdo dos procedimentos para formalizagdo da doagdo em vida; e (3) prestagdao de servicos,
incluindo atendimento, cadastro, registro e orientacdo aos possiveis doadores. Todas as agdes sdo
gratuitas e voltadas ao fortalecimento do processo de doacdo. Anualmente, dois projetos de capacitagdao
sao realizados com debates sobre legislacdo, procedimentos, impedimentos, garantias, custos e
revogacdo da doagdo, além de temas relacionados a doagdo de d6rgdos e uso cientifico dos corpos.
Materiais informativos sao produzidos e divulgados em dois eventos anuais. O PDC possui 37 doadores
cadastrados e sete doagdes efetivadas. O PDC contribui para ampliar o conhecimento sobre doagao
voluntéaria de corpos, promovendo didlogo com a sociedade e fortalecendo a formacdo académica e
qualidade dos servigos em saude.

Palavras-chave: Anatomia. Doa¢do. Corpo Humano.
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Resumo 9

AVALIACAO DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO DOMICILIAR EM CUIDADORES
INFORMAIS E SEUS EFEITOS NA RESISTENCIA DOS MUSCULOS EXTENSORES DO
TRONCO: RESULTADOS PRELIMINARES

ELIZA FERNANDA BORGES', GIOVANA CAIXETA DE AZARA?, PAMELA KAROLINE
SILVA3, ANA ELIZABETH CUNHA GUIMARAES DE ALMEIDA?, CLAUDEMIR KUHN
FACCIOLI*, THIAGO MONTES FIDALE!, FREDERICO BALBINO LIZARDO*

1Po6s Graduacao em Engenharia Biomédica — Faculdade de Engenharia Elétrica Universidade Federal
de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil. 2Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia Universidade Federal
de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil. 3Servico de Atencdo Domiciliar do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil; 4Instituto de Ciéncias Biomédicas da
Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil. giovana.azara@ufu.br

A assisténcia domiciliar apresenta-se como uma alternativa para a reorganizacao dos sistemas de satde,
e para garantir a viabilidade da assisténcia, o cuidador familiar possui um papel fundamental. No entanto,
a sobrecarga do cuidador pode se tornar fator de risco para o desenvolvimento de desordens
musculoesqueléticas, como a lombalgia. Assim, o objetivo deste estudo ¢ avaliar o efeito de um
programa de exercicio fisico domiciliar para cuidadores informais de pacientes acamados na resisténcia
dos musculos extensores do tronco. Trata-se de resultados preliminares, de um estudo prospectivo,
aprovado pelo Comite Etica em Pesquisas com Seres Humanos (parecer n. 6.436.479) composto por um
programa de exercicios supervisionado com foco em alongamentos, mobilidade articular e exercicios
ativos voltados ao fortalecimento do core e da musculatura glutea. Participaram do estudo 3 voluntérias
que realizaram o protocolo de treinamento 2 vezes por semana, com duracdo de 12 semanas. A analise
da resisténcia dos musculos extensores foi realizada antes e apds o protocolo de interveng¢ado utilizando
o teste de resisténcia em extensao para extensores do tronco. Os resultados do tempo de resisténcia pré
e pos intervencao foram de 72 e 132 segundos, respectivamente, o que significa um aumento do tempo
de resisténcia em extensao de 83,33% maior no pos intervengdo. Portanto, um programa de exercicios
domiciliares pode ser um aliado eficaz na preven¢do de dor lombar em cuidadores domiciliares,
considerando que a intervengao parece ser capaz de melhorar a resisténcia dos musculos extensores do
tronco.

Palavras - chave: dor lombar, exercicio fisico, atendimento domiciliar.



Resumo 10
POSTUROGRAFIA DE UNIVERSITARIOS DA AREA DE ODONTOLOGIA
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! Curso de Graduagdo em Enfermagem, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia, MG. E-mail do apresentador: lorena.assis@ufu.br.> Programa de Pés-Graduagdo em
Odontologia, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG. * Departamento de Anatomia
Humana, Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG.

A rotina universitaria, marcada por longos periodos em posicao sentada e, no curso de Odontologia, por
procedimentos em posturas inadequadas, gera processos algicos e alteracdes posturais nos estudantes,
impactando sua qualidade de vida. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a postura de universitarios
do curso de Odontologia, por meio da fotogrametria, verificando prevaléncia de alteragdes posturais
relacionadas a rotina académica em diferentes etapas do curso. Trinta universitarios foram divididos em
trés grupos conforme a etapa do curso (GO1, GO3, GOS) e submetidos ao exame de fotogrametria
seguindo o protocolo do SAPO (Postural Assessment Sofiware). Foram avaliados os pontos:
nivelamento horizontal (NH) da cabega, ombro, pelve, coxa e perna; alinhamento vertical (AV) da
cabeca, coluna anterior e posterior; alinhamento pélvico (AP) e curvaturas da coluna (toracica — CT,
lombar — CL). Considerando o NH, todos os grupos apresentaram tendéncia de desvio, embora sem
diferencas significativas entre os grupos. O AV da cabeca apresentou desvio significativamente mais
acentuado no grupo GO3 comparado aos demais. No AP ndo foram encontradas diferengas intergrupos,
mas houve maior prevaléncia de retroversao pélvica em GOS. Por fim, a CT revelou maior prevaléncia
de hipercifose no grupo GO1, enquanto a LL ndo demonstrou variagdes entre os grupos. Conclui-se que
a maioria dos estudantes apresenta desvios posturais em graus variados desde o primeiro ano,
comprometendo o desempenho laboral e a saude futura dos odont6logos. Os achados refor¢am a
urgéncia de implementar intervengdes preventivas focadas na corregdo postural e no fortalecimento
muscular para reduzir os impactos na satde desses futuros profissionais.

Palavras-chave: Postura, Odontologia, Fotogrametria.
Apoio financeiro: Funda¢dao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) e Pro-
Reitoria de Pesquisa e Pds-graduagao da Universidade Federal de Uberlandia (PROPP/UFU).
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Resumo 11

AVALIACAO POSTURAL E NIVEL DE DOR EM ESTUDANTES DE CURSOS DE GRADUACAO
DA AREA DE SAUDE
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1. Curso de Graduacdo em Enfermagem, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia, MG, Brasil. 2. Programa de Poés-Gradua¢do em Odontologia, Faculdade de Odontologia,
Universidade Federal de Uberlandia, MG, Brasil. 3. Departamento de Anatomia Humana, Instituto de Ciéncias
Biomédicas — Universidade Federal de Uberlandia, MG, Brasil. ideon.junior@ufu.br

Alteragdes posturais representam adaptagdes do corpo. Estudantes da area da satde vivenciam
sobrecarga fisica decorrente de praticas técnicas. O objetivo deste trabalho foi identificar alteragdes
posturais em académicos da saude e analisar a prevaléncia de desvios e dor. Quarenta estudantes foram
divididos em quatro grupos: Enfermagem (GE), Nutricdo (GN), Medicina (GM) e Odontologia (GO),
com dez integrantes cada. A avaliacdo postural foi realizada por fotogrametria segundo o protocolo
SAPO, que compreende marcacdo de pontos anatdmicos, posicionamento ortostitico e registro
fotografico nos planos anterior, laterais e posterior. Foram avaliados os pontos de nivelamento horizontal
(NH) da cabega, ombro, pelve, coxa e perna; alinhamento vertical (AV) da cabega, coluna anterior e
posterior; alinhamento pélvico (AP) e curvaturas da coluna (toracica — CT, lombar — CL). Questiondrio
de nivel de dor (Standardized Nordic Musculoskeletal Questionnaire — NMQ) foi aplicado. Média, erro
padrdo e porcentagem simples foram analisadas. Os resultados mostraram que no NH, GM e GO
apresentaram desvios na cabeca e ombros, GE na perna e o GN na coxa. No AV, foi identificado desvio
na cabeca no GO, com diferenca significativa em relagdo a GE. Nas curvaturas da coluna, apenas GO
apresentou hipolordose lombar e GN retroversao pélvica. Com relag@o a dor, GO e GE relataram dor
lombar e toracica; GN apresentou dor toracica e lombar incapacitante; GM teve menor incidéncia de
dor. Conclui-se que as alteracdes posturais foram mais expressivas em estudantes de Odontologia,
seguidas de Enfermagem e Nutricdo. A associa¢do entre desvios e dor refor¢a a necessidade de
estratégias preventivas e educativas.

Palavras-chave: Posturografia; Universitarios; Ciéncias da saude.
Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e Pro-
Reitoria de Pesquisa e Pos-graduagdo da Universidade Federal de Uberlandia (PROPP/UFU).
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ATUALIZACAO E  APERFEICOAMENTO DIDATICO: PROJETO  “SEMINARIOS
INTERCURSOS DE ANATOMIA HUMANA”
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Uberlandia, MG, Brasil. 2 Departamento de Anatomia Humana, Instituto de Ciéncias Biomédicas,
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil. pedrosamuel 703 [ @ufu.br

Anatomia Humana ¢ uma disciplina fundamental, ministrada em cursos das areas da saude, bioldgicas,
exatas e humanas. A integragdo entre participantes de diferentes formagdes ¢ um processo importante
para uma aprendizagem mais humanizada e fortalece a relacao entre universidade e sociedade. Assim, o
objetivo deste trabalho foi desenvolver um projeto de extensdo universitaria para aprofundar e atualizar
o conhecimento de alunos em diferentes cursos e instituicdes sobre Anatomia Humana; promover
melhorias na elaboragdo e apresentagdo de seminarios e possibilitar a interacdo de participantes de
diferentes areas de formacgdo. O projeto foi divulgado por meio de folder enviado as instituicdes de
ensino de Uberlandia-MG e regido. ApoOs as inscrigdes, realizou-se a apresentacdo do projeto, formacao
das duplas e escolha dos temas conforme afinidade. Os participantes elaboraram apresentagdes e
resumos com auxilio de docentes do Departamento de Anatomia Humana da UFU e apresentaram uma
prévia ao coordenador para aperfeicoar a didatica. As apresentagdes finais foram avaliadas por cinco
ouvintes segundo o modelo “que legal, que pena e que tal”. A melhor apresentacdo recebeu Mengao
Honrosa. Ao final, os participantes responderam uma pesquisa de satisfagdo. Dez seminarios foram
apresentados em encontros semanais de até 1 hora e 40 minutos. Cada reunido incluiu exposi¢ao de 40
a 50 minutos, seguida de perguntas, discussdo, avaliacdo e complementag¢des por um docente. O projeto
aprimorou a qualidade das apresenta¢des e ampliou conhecimentos especificos de Anatomia Humana,
proporcionando troca de experiéncias entre comunidade, estudantes, técnicos e docentes. Todos os
respondentes avaliaram o projeto como bom ou excelente.

Palavras-Chave: Extensdao Universitaria, Ensino, Anatomia


mailto:pedrosamuel7031@ufu.br

Resumo 13

INTEGRACAO DO INSTAGRAM AO ENSINO DE ANATOMIA: IMPACTOS NO
ENGAJAMENTO E APRENDIZAGEM
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'Curso de Graduacao em Enfermagem, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia, MG, Brasil. ?Departamento de Anatomia Humana, Instituto de Ciéncias Biomédicas,
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil. meosduda@ufu.br

O projeto “Uso do Instagram no Ensino-Aprendizado” foi desenvolvido para explorar a viabilidade de
integrar essa rede social como ferramenta pedagodgica, modernizando o processo educacional e
aumentando o engajamento dos estudantes. A proposta utiliza uma plataforma usada por jovens para
tornar o ensino mais interativo, visual e dinadmico, especialmente em disciplinas como Anatomia
Humana. O objetivo deste trabalho é enriquecer o ensino-aprendizado por meio de uma ferramenta
digital popular, promovendo maior participagdo estudantil. Também busca avaliar a eficacia dessa
integracdo quanto a retencao de contetido, motivagdo dos estudantes e identificar desafios e beneficios
dessa abordagem. O Instagram foi aplicado em turmas de Anatomia Humana no ensino superior, por
meio de posts informativos, stories interativos, reels e quizzes. As atividades incluiam discussoes sobre
conteudo das aulas e quizzes relacionados aos temas trabalhados. O engajamento foi mensurado por
curtidas, visualizagdes e participagdo nas interagdes. A pagina utilizada possui 2 mil seguidores, com
média de 3 mil visualizagdes por ree/ e 110 curtidas por postagem. Os dados preliminares indicam
aumento no engajamento, com 80% de interagdo com quizzes e atividades. Em comparagdo ao ensino
tradicional, houve aumento de 25% no engajamento, € os estudantes relataram maior interesse e
facilidade para assimilar o conteudo visual e interativo. Assim, pode-se concluir que o Instagram
apresenta potencial como ferramenta educacional, tornando o aprendizado mais dindmico e alinhado a
realidade digital dos estudantes. Contudo, destaca-se o desafio de manter o foco pedagdgico em uma
plataforma com muitas distragdes. Ainda assim, mostra-se eficaz em disciplinas de forte apelo visual.

Palavras-chave: Instagram, ensino-aprendizado, ferramenta educacional.
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OS MORTOS ENSINAM OS VIVOS: VISITAS AO LABORATORIO DE ANATOMIA HUMANA.
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Anatomia Humana ¢ a ciéncia que estuda a organizagdo estrutural do corpo; em cursos superiores €
ministrada por meio de conteudos tedrico-praticos, enquanto no ensino basico e técnico, ¢ abordada
apenas em teorias. Idealizando o projeto “Os mortos ensinam aos vivos — Visitas ao Laboratério de
Anatomia Humana” objetivando fornecer aos estudantes de diferentes niveis de ensino, a oportunidade
do contato com o Laboratorio de Anatomia. Visitas para turmas de 20-30 estudantes, com duragao de 2
horas, através de palestras tedrico-praticas com pegas anatomicas, abordando os sistemas do corpo. As
atividades sdo adequadas a alunos do fundamental II, médio ou técnico, com a participagdo do professor
responsavel. Ao final da visita, é realizada avaliagdo através de formulario de nivel satisfatorio. Por
semestre, aproximadamente 20 visitas sao realizadas, totalizando um publico direto de 600 ¢ indireto de
1800 pessoas. Dos visitantes, 95% consideraram a visita satisfatéria. O projeto auxilia os visitantes na
preparagdo para processos seletivos e escolha de um curso superior, e para que conhecam sobre o proprio
corpo. Integrando a comunidade académica com publico, e trocando experiéncias.

Palavras-chave: Anatomia, Educagao, Visitas
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MORFOLOGIA DA SINDROME DE EAGLE E A SUA EPIDEMIOLOGIA NA CIDADE DE
UBERLANDIA
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Estomatologico da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia (FOUFU),
Uberlandia/MG, Brasil. “Departamento de Anatomia Humana (DEPAH), Instituto de Ciéncias
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anna.sade@ufu.br

A sindrome de Eagle ¢é caracterizada pelo alongamento do processo estiloide por calcificagdo do
ligamento estilo-hidide, geralmente assintomadtica e observada em radiografias panoramicas da face. O
objetivo deste estudo ¢ identificar a prevaléncia desta sindrome em pacientes adultos do Programa de
Cuidados Especificos as Doencas Estomatologicas da Universidade Federal de Uberlandia e entender a
sua distribuicdo considerando idade, sexo e faixa etdria. Nesta pesquisa foram observadas 463
radiografias panoramicas digitalizadas para a mensuracdo do processo estiloide, o qual foi considerado
alongado com o comprimento acima de 3,0 cm. Os dados foram submetidos ao céalculo percentual. Os
nossos resultados revelaram a prevaléncia de 83 pacientes afetados (17,9%), 51 homens (61,4%) e 32
mulheres (38,6%), 44 casos bilaterais (53%), 29 do lado direito (35%) e 10 esquerdo (12%) do total. O
maior nimero de casos foi encontrado na segunda decada de vida (27,7%), seguida da quinta (20,5%) e
sexta (20,5%). Em conclusdo, a sindrome de Eagle ndo € caracterizadamente uma condicao rara, sendo
mais frequente a partir dos 20 anos de idade em homens, entretanto, a associagdo ao sexo ¢ variavel de
acordo com a populacdo investigada. A ocorréncia bilateral ¢ maior e a unilateral direita prevalece. Este
perfil epidemiologico € uma importante ferramenta para o profissional da saude determinar a abordagem
clinica ao seu paciente.

Palavras-chave: Sindrome de Eagle; Radiografia Panoramica; Prevaléncia.
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ASCLEPIO UFU - ATLAS FOTOGRAFICO DIGITAL DE ANATOMIA HUMANA
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Uberlandia, MG, Brasil. > Curso de Medicina, Faculdade de Medicina, Instituto Master de Ensino
Presidente Antdnio Carlos, Araguari, MG, Brasil. * Curso de Ciéncias da Computacio, Faculdade de
Computagdo, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil. * Departamento de
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A Anatomia Humana ¢ essencial na formacdo em saiude e tradicionalmente ensinada por meio da
dissecacdo cadavérica. Entretanto, desafios como escassez de corpos e deterioragcdo das pecas
impulsionam a busca por alternativas tecnologicas que complementam o processo de aprendizagem. Este
estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar um Atlas Fotografico Digital de Anatomia Humana na
UFU como ferramenta complementar para estudantes, visando aprimorar a compreensao das estruturas
anatomicas. A pesquisa, de carater descritivo transversal, contou com 30 participantes de ambos os
sexos, com idade média de 22 + 5,9 anos, regularmente matriculados no curso de Enfermagem da UFU.
O atlas, denominado “Asclépio” foi elaborado a partir de imagens reais de pegas anatdomicas do sistema
esquelético, capturadas, editadas e organizadas em um site interativo. A avaliagdo foi realizada por meio
da Escala de Avaliacio de Aplicativos Méveis (MARS) e do Indice de Validade de Conteudo (IVC),
que considera adequados valores iguais ou superiores a 0,78. Os resultados demonstraram indices
elevados nas dimensdes analisadas: engajamento (0,90), funcionalidade (0,83), estética (0,89) e
qualidade da informagdo (0,94), resultando em um IVC global de 0,89, classificado como excelente. A
ferramenta mostrou-se atrativa, funcional e confiavel, favorecendo o aprendizado autodirigido e
ampliando a compreensdo das estruturas anatomicas. O formato digital interativo contribuiu para a
consolidac¢do do conhecimento e incentivou metodologias ativas no estudo da disciplina. Assim, o Atlas
Fotografico Digital “Asclépio” apresenta elevado potencial como recurso didatico complementar,
oferecendo uma solu¢do inovadora, acessivel e capaz de promover autonomia, motivagdo e qualidade
no processo de aprendizagem.

Palavras-chaves: Anatomia Humana; Atlas Fotografico Digital; Tecnologias Educacionais Digitais.
Apoio financeiro: Funda¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) e Pro-
Reitoria de Pesquisa e Pos-graduagdo da Universidade Federal de Uberlandia (PROPP/UFU).
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ANATOMIA HUMANA NA EDUCACAO BASICA: PROJETO DE EXTENSAO “ISSO TEM EM
MIM? UMA VIAGEM PELO CORPO HUMANO - 2* EDICAO”
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A Educagdo Infantil, primeira etapa da educagdo baésica, integra cuidado e ensino para favorecer o
desenvolvimento integral das criangas. Com base nessa fase marcada pela curiosidade sobre o corpo € o
ambiente, o projeto de extensdo “Isso Tem em Mim? Uma Viagem pelo Corpo Humano” foi criado para
explorar a Anatomia Humana de forma ludica, pratica e acessivel. O objetivo central foi estimular a
consciéncia corporal, promover o interesse cientifico e proporcionar experiéncia docente a equipe
executora, aproximando universidade e comunidade escolar por meio de agdes dinamicas que fortalecem
o aprendizado integrado. O projeto foi desenvolvido em 41 oficinas realizadas em 15 escolas publicas e
privadas de Uberlandia, atendendo 1040 de 4 a 7 anos. Cada oficina, com dura¢do média de noventa
minutos, incluiu roda de conversa, semaforo corporal, musicas, brincadeiras, teatro com fantoches,
leitura do livro “Isso tem em mim?” e estacdes de aprendizagem voltadas a anatomia basica. Os
responsaveis assinaram consentimento informado, e os contetidos foram apresentados de modo claro e
adequado a idade, contemplando os sistemas respiratdrio, circulatério, digestorio, urogenital,
imunologico e neural. A divulgacdo do projeto também ocorreu pelo Instagram, ampliando o dialogo
com a comunidade e fortalecendo a visibilidade das agdes educativas. A iniciativa evidenciou a
relevancia da interdisciplinaridade e da participagdo comunitéria ao estimular o pensamento critico das
criangas e promover trocas significativas entre discentes e comunidade. Conclui-se que o projeto
fortaleceu o vinculo entre universidade e sociedade, oferecendo um aprendizado inclusivo, colaborativo
e significativo por meio do ensino ludico da Anatomia Humana.

Palavras-chave: Anatomia. Extensao comunitaria. Educagao em saude
Apoio financeiro: Programa de Extensdo Integracio UFU/Comunidade e Pro-Reitoria de Extensdo e
Cultura da Universidade Federal de Uberlandia (PROEXC/UFU).
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